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ABSTRAK  
Kajian ini dijalankan bertujuan untuk melihat tahap 
motivasi pemain bola tampar dalam melaksanakan latihan 
kendiri. Seramai 65 orang pemain bola tampar yang terdiri 
daripada 27 orang lelaki dan 38 orang perempuan. Kesemua 
sampel kajian ini merupakan pemain bola tampar Kelantan 
dalam Daerah Kota Bharu Utara yang mana pernah mewakili 
sekolah untuk ke peringkat MSSD Kota Bharu 2020/2021. 
Dalam kajian ini pengkaji menggunakan soal selidik Task 
and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) yang 
terbahagi kepada dua subskala iaitu subskala tugasan (7 
item) dan subskala ego (6 item). Hasil dapatan kajian ini 
menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan 
tahap motivasi pemain bola tampar lelaki dan perempuan 
dalam melaksanakan latihan kendiri bagi dalam Daerah Kota 
Bharu Utara yang pernah mewakili sekolah ke peringkat 
MSSD Kota Bharu 2020/2021. Oleh yang demikian dapat 
disimpulkan bahawa tahap motivasi pemain bola tampar 
lelaki dan perempuan tidak mempengaruhi latihan kendiri 
yang dilaksanakan oleh kedua-dua kumpulan pemain 
tersebut. 

 
ABSTRACT 

This study was conducted to see the level of motivation of 
volleyball players in performing self -training. A total of 65 
volleyball players consisting of 27 men and 38 women. All 
samples of this study are Kelantan volleyball players in the 
North Kota Bharu District who have represented the school 
to the MSSD Kota Bharu 2020/2021 level. In this study, the 
researcher used the Task and Ego Orientation in Sport 
Questionnaire (TEOSQ) which is divided into two subscales, 
namely the task subscale (7 items) and the ego subscale (6 
items). The results of this study show that there is no 
significant difference in the level of motivation of male and 
female volleyball players in implementing self -training in 
the North Kota Bahru District who have represented schools 
to the level of MSSD Kota Bharu 2020/2021. Thus, it can be 
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concluded that the level of motivation of male and female 
volleyball players does not affect the self-training performed 
by the two groups of players 

 
Sumbangan/Keaslian: Kajian ini adalah salah satu daripada kajian yang telah 
menyiasat mengenai tahap motivasi pemain bola tampar dalam melaksanakan latihan 
kendiri. Hasil dapatan kajian ini dapat membantu jurulatih dan pemain dalam membina 
motivasi diri semasa melaksanakan latihan kendiri sebelum menghadapi pertandingan. 

 
 
1. Pengenalan 

 
Individu atau atlet yang terlibat dalam arena sukan di peringkat yang tertinggi 
mempunyai tahap motivasi yang begitu cemerlang. Tahap motivasi yang baik juga 
mempengaruhi setiap tindakan yang akan dilakukan oleh atlet tersebut dalam mencapai 
sesuatu matlamat yang telah ditetapkan. Selain itu, motivasi juga akan mempengaruhi 
setiap ahli pasukan yang terlibat dalam pertandingan tersebut jika atlet tidak pandai 
menguruskan motivasi diri masing-masing. Begitu juga yang berlaku kepada pemain bola 
tampar yang seharusnya mempunyai motivasi yang tinggi dalam diri mereka. Ini kerana, 
ianya akan memberi impak yang besar kepada latihan kendiri yang bakal mereka 
tempuhi. Kenyataan ini disokong oleh Barić et al. (2002), Tušak et al. (2005), Trninić et al. 
(2009) serta Cox (2012) yang menyatakan bahawa kejayaan atau kegagalan sesuatu 
pasukan bergantung kepada personaliti, motivasi, kebolehan khusus, tahap kemahiran, 
proses latihan, tahap kesiapsiagaan, bentuk sukan serta tingkah laku kepimpinan 
jurulatih dan lain-lain.  
 
Justeru inilah yang berlaku pada pasukan bola tampar negara dimana prestasi pasukan 
ini berada pada tahap yang sama. Perkara ini dapat dibuktikan apabila Malaysia 
memenangi pingat perak dalam sukan bola tampar pada Sukan SEA 2001 di Kuala 
Lumpur. Namun selepas kejohanan tersebut prestasi pasukan bola tampar negara 
semakin merudum (Anon, 2014). Ini kerana kurangnya kajian yang diberi perhatian atau 
tumpuan terhadap prestasi yang dipamerkan oleh pemain bola tampar. Namun begitu, 
kajian ini bertujuan untuk melihat kesan tahap motivasi pemain bola tampar dalam 
melaksanakan latihan kendiri. Secara keseluruhannya, tahap motivasi memberi impak 
yang besar terhadap atlet mahupun individu yang menceburi arena sukan yang tertinggi. 
Jika tahap motivasi mereka berada pada tahap yang optimum maka apa jua latihan kendiri 
yang mereka jalani akan menghasilkan keputusan yang amat memberangsangkan. 
 
2. Sorotan Literatur  
 
Menurut Alexandris et al. (2002) menyatakan bahawa motivasi merupakan faktor yang 
penting dalam membuat keputusan secara individu dan interaksi antara motivasi dan 
menentukan kekangan persepsi dalam ijazah serta penyertaan dalam sukan. Britt (2005), 
untuk memotivasikan seseorang individu adalah perlu untuk menyedari perkara-perkara 
yang penting bagi individu tersebut dan kemudian mengamalkan pendekatan untuk 
memenuhi kehendak mereka. Pendekatan yang akan diterima pakai akan membantu 
mengekalkan prestasi atlet yang tinggi dan menjejaskan hasil tingkah laku. Seseorang 
yang mempunyai motivasi tinggi akan memberi tumpuan lebih kepada sasaran atau 
standard yang ingin dicapai, supaya dia akan cuba lebih dan tidak bergantung kepada 
orang lain, persekitaran atau kemudahan yang diperolehi, tetapi dari kesedaran sendiri 
(Rendy et al., 2021). 
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Individu yang berorientasikan tugas cenderung memberi tumpuan kepada peningkatan 
tahap kemahiran. Mereka cenderung mengikuti peraturan, semasa bermain etika dan 
bekerjasama untuk mencapai matlamat. Ini bermakna bahawa mereka memberi tumpuan 
kepada proses dan bukannya hanya hasil tugas yang berjaya (Roberts, 1992). Apa yang 
penting atlet berorientasikan tugas adalah 'bagaimana mereka bermain permainan' dan 
bukan 'sama ada mereka menang atau kalah." Dalam erti kata lain, terlibat dalam tugas-
tugas yang bermakna bahawa seseorang akan memberi tumpuan kepada menguasai 
tugas dan bukannya hasilnya (Roberts, 1992; Tella, Tella & Adeniyi, 2009; Morales, 2009). 
Matlamat remaja mungkin pegang pencapaian seperti senaman atau sukan, adalah 
penting faktor motivasi (Duda, 2001). Nicholls (1992) berpendapat bahawa seseorang 
yang memiliki orientasi ego yang baik akan menunjukkan tahap berusaha serta kesabaran 
yang tinggi dalam sukan. Walau bagaimanapun, individu yang mempunyai orientasi Ego 
yang rendah boleh menarik diri dari sukan (Duda, 1992).  
 
Roberts (1992) juga bersetuju bahawa individu yang tinggi dalam orientasi dan persepsi 
Ego tentang kemampuan mereka akan lebih bermotivasi untuk menyertai pertandingan. 
Motivasi juga ditakrifkan sebagai satu bentuk dorongan bagi membantu meningkatkan 
pencapaian seseorang individu (Shaharudin, 2001). Pengkaji dapat menyimpulkan 
bahawa motivasi ialah keinginan atau kehendak dalaman seseorang individu untuk 
mencapai sesuatu yang diinginkan dengan satu matlamat yang berfokus. Walau 
bagaimanapun, keinginan atau kehendak tersebut dapat dicapai dengan usaha yang jitu 
tanpa mengenal erti putus asa. Hund-Georgiadis et al. (2002) dalam kajiannya pemain 
kriket yang mempunyai orientasi Tugas yang tinggi menunjukkan penyesuaian yang lebih 
baik untuk meningkatkan prestasi mereka. Dalam satu lagi kajian, Chaumeton dan Duda 
(1998) mendapati hubung kait positif antara tahap penglibatan dan orientasi Ego dalam 
sukan. Kajian ini, yang dijalankan ke atas pemain bola keranjang dan jurulatih, 
menunjukkan orientasi Ego meningkat dari sekolah rendah ke sekolah menengah. Dari 
penemuan ini, selaras dengan Teori Motivasi Pencapaian oleh Nicholls (1992), ia boleh di 
hipotesis kerana terdapat hubungan negatif antara orientasi ego dan etika sukan. Tahap 
motivasi seseorang individu boleh diukur dengan berpandukan hasil pencapaian diakhiri 
tugasan. Jika seseorang atlet dapat membina motivasi yang tinggi ini bermakna atlet 
tersebut berkemungkinan akan mendapat hasil yang memberangsangkan. Oleh yang 
demikian, motivasi sangat penting dalam diri setiap atlet bagi mendapatkan hasil yang 
luar biasa. 
 
3. Metod Kajian 
 
Kajian ini melibatkan 65 orang responden yang terdiri daripada 27 orang pemain lelaki 
dan 38 orang pemain perempuan yang berumur bawah 18 tahun. Cara pemilihan 
responden adalah berfokus kerana ianya hanya melibatkan pemain bola tampar Kelantan 
dalam Daerah Kota Bharu Utara yang mana pernah mewakili sekolah untuk ke peringkat 
MSSD Kota Bharu 2020/2021. Kajian rintis telah dilaksanakan sebelum soalan soal selidik 
sebenar diberikan kepada responden. Semua soal selidik telah dibuat penterjemahan 
semula (back translation) yang menggunakan soalan soal selidik TEOQS (Nicholls, 1989) 
dan self-talk. Penterjemahan tersebut telah dibuat ke dalam Bahasa Melayu dan 
diterjemahkan kembali ke dalam Bahasa Inggeris. Pengkaji telah memilih dua panel 
(pensyarah dan guru Bahasa Inggeris) dari bidang sukan dan Pengajian Bahasa Inggeris. 
Nilai korelasi mestilah melebihi atau sama dengan 0.30 barulah item tersebut sah untuk 
digunakan. Manakala nilai kebolehpercayaan pula bagi Alfa Cronbach adalah 6.0 iaitu nilai 
minimum untuk diterima (Abdul Rashid & Siti Rahayah, 2001). Nilai korelasi bagi 
konstruk ego adalah di antara 0.518 dan 0.773 manakala konstruk tugasan pula di antara 
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0.810 hingga 0.968. Nilai kebolehpercayaan bagi konstruk ego adalah 0.851 dan nilai 
konstruk tugasan pula 0.976. Bagi nilai korelasi untuk konstruk kesungguhan adalah di 
antara 0.618 hingga 0.896 dan nilai konstruk perhatian ialah 0.640 hingga 0.801. 
Manakala nilai kebolehpercayaan bagi konstruk kesungguhan adalah tinggi iaitu 0.899 
begitu juga nilai konstruk perhatian adalah 0.881 dan ini menunjukkan instrumen dalam 
kajian ini adalah tinggi dan boleh diguna pakai. Soalan soal selidik diberikan menerusi 
google form melalui jurulatih sekolah masing-masing. Justeru, semua maklum balas yang 
diberikan oleh responden juga akan diterima melalui pautan google form yang telah 
diberikan sebelum ini. Dapatan dianalisis secara deskriptif dan inferensi.  
 
Analisis deskriptif yang digunakan dalam kajian ini adalah untuk melihat data demografi 
responden seperti umur dan juga jantina. Statistik inferensi akan dilaksanakan dengan 
menggunakan ujian T tidak bersandar (Independent T-test). Analisis ujian T tidak 
bersandar digunakan untuk melihat perbezaan tahap motivasi pemain bola tampar lelaki 
dan perempuan dalam melaksanakan latihan kendiri. Pengkaji menggunakan jadual 
interpretasi yang telah dirumuskan oleh Nunnally (1978) sebagai sumber rujukan skor 
min bagi skala likert, seperti yang ditunjukkan di Jadual 1.  

 
Jadual 1: Skor Min  

 
Skor Min Interpretasi skor 
4.01 - 5.00 Tinggi 
3.01 - 4.00 Sederhana Tinggi 
2.01 - 3.00 Sederhana Rendah 
1.00 - 2.00 Rendah 

Sumber: Nunally (1978) 
 

Instrumen kajian terbahagi kepada tiga bahagian iaitu Bahagian A: Demografi dan 
Bahagian B: Motivasi (TEOSQ) Soalan soal selidik ini terdiri daripada 13 item yang 
terbahagi kepada dua item subskala iaitu ego (7 item) dan tugasan (6 item). Responden 
akan diberikan pilihan penilaian berdasarkan skala likert 5 mata iaitu: 
1– sangat tidak setuju/ strongly disagree 
2– tidak setuju / disagree 
3– agak setuju / somewhat agree 
4– setuju / agree 
5– sangat setuju / strongly agree 
 
4. Hasil Kajian  
 
4.1. Latar Belakang Responden 
 
Dapatan analisis deskriptif menunjukkan peratusan bagi responden lelaki adalah 41.5 
peratus iaitu seramai 27 orang. Manakala responden dari kalangan perempuan pula 
sebanyak 58.5 peratus iaitu 38 orang. Ini dapat dilihat dalam Jadual 2 dibawah. 

 
       Jadual 2: Kekerapan dan peratusan mengikut jantina  

 
Jantina  Kekerapan  Peratusan (%)  

Lelaki 27 41.5 
Perempuan 38 58.5 
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Walau bagaimanapun dapatan untuk taburan min dan sisihan piawai bagi keseluruhan 
subdimensi motivasi dan latihan kendiri adalah seperti Jadual 3. Skor bagi orientasi 
tugasan adalah (M=3.82; SP=1.41) dan skor orientasi ego pula ialah (M=2.42; SP=0.86). 

                        

 Jadual 3: Jadual Taburan Min dan Sisihan Piawai Keseluruhan 
 

 
Bagi skor min dan sisihan piawai mengikut jantina pula dapat dilihat melalui Jadual 4. 
Untuk subskala orientasi tugasan bagi responden lelaki adalah M=3.6; SP=1.55 manakala 
responden perempuan pula M=3.97; SP=1.30. Namun begitu skor bagi subskala orientasi 
ego pula bagi responden lelaki ialah M=2.45; SP=0.74 dan skor bagi responden 
perempuan pula M=2.39; SP=0.84. 
 

Jadual 4: Taburan Min dan Sisihan Piawai Mengikut Jantina 
 

Subdimensi  

Jantina 
Lelaki Perempuan 

Min Sisihan Piawai Min Sisihan Piawai 
Orientasi Tugasan 3.6 1.55 3.97 1.3 
Orientasi Ego 2.45 0.74 2.39 0.84 

 
4.2. Tahap Motivasi dan Latihan Kendiri 

 
Berdasarkan Jadual 5 didapati nilai-t bagi tahap motivasi pemain bola tampar dalam 
melaksanakan latihan kendiri mengikut jantina ialah t=-0.685 dan tahap signifikan 
p=0.49. Ini menunjukkan tahap signifikan ini lebih besar daripada 0.05 (p>0.05). Oleh 
yang demikian, hipotesis nul (Ho1) diterima. Skor min tahap motivasi pemain bola tampar 
dalam melaksanakan perbezaan yang signifikan mengikut jantina terhadap tahan 
motivasi pemain bola tampar dalam melaksanakan latihan kendiri. Ini bermakna data di 
atas adalah homogen apabila nilai p=0.49>0.05. 

 
Jadual 5: Tahap Motivasi mengikut jantina 

 

Jantina Bil Min Sisihan Piawai Nilai-t Tahap Signifikan 

Lelaki 27 3.07 1.06 -0.685 0.49 
Perempuan 38 3.24 0.93     

 
5. Perbincangan Kajian 
 
Tujuan utama kajian ini dijalankan untuk mengenal pasti tahap motivasi pemain bola 
tampar dalam melaksanakan latihan kendiri. Secara khususnya, kepentingan kajian ini 
adalah untuk membantu pemain bola tampar untuk memotivasikan diri dalam 
melaksanakan latihan kendiri. Namun begitu, setiap pemain juga memainkan peranan 
yang penting untuk meningkatkan motivasi diri sendiri dalam melaksanakan latihan yang 
telah diberikan oleh jurulatih. latihan kendiri yang dikhususkan bagi setiap pemain 

  Min Sisihan Piawai 
Orientasi Tugasan 3.82 1.41 
Orientasi Ego 2.42 0.86 
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mengikut posisi permainan amatlah penting bagi memastikan setiap pasukan mempunyai 
kekuatan dalam menguasai setiap permainan.  
 
Disamping itu, sumbangan utama kajian ini adalah untuk membantu para jurulatih dan 
juga guru untuk membuat penilaian dengan lebih terperinci dalam terhadap motivasi 
setiap pemain dalam melaksanakan latihan kendiri sepertimana yang telah ditetapkan 
oleh jurulatih. Oleh yang demikian, setiap pemain mestilah memastikan motivasi mereka 
sentiasa berada di tahap yang memberangsangkan. Sehubungan itu, dapatan kajian 
menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan tahap motivasi pemain bola 
tampar dalam melaksanakan latihan kendiri mengikut jantina. Ini menunjukkan hipotesis 
nul (H₀1) diterima. Sebagai memperkukuhkan dapatan tersebut, kajian yang telah 
dijalankan oleh Wakayama et al. (2002) menunjukkan tiada perbezaan yang signifikan 
terhadap tahap motivasi bagi atlet lelaki dan wanita dalam persekitaran sukan Jepun. 
Lantaran itu, tahap motivasi antara pemain lelaki dan perempuan dalam pasukan bola 
tampar adalah sama atau dengan kata lain tahap motivasi mereka berada pada tahap yang 
sederhana.  
 
Jika dilihat kepada dapatan kajian yang telah dijalankan oleh pengkaji menunjukkan 
bahawa orientasi tugasan menunjukkan skor min dan sisihan piawai yang tinggi 
berbanding dengan skor min dan sisihan piawai orientasi ego bagi kedua-dua jantina. Ini 
dapat disimpulkan kedua-dua kumpulan pemain ini berorientasikan tugasan berbanding 
orientasi ego dimana pemain lebih menumpukan penguasaan sesuatu kemahiran di 
dalam permainan tersebut. Hal ini dapat dibuktikan dengan kajian yang telah dijalankan 
oleh Mylsidayu(2014) yang mendapati bahawa pelajar atau atlet yang mempunyai minat 
yang tinggi dalam sesuatu tugasan maka mereka tidak mudah berputus asa dan mudah 
menyerah kalah. 
 
Selain itu, dapatan kajian yang dijalankan oleh Robert (1992) mendapati bahawa individu 
yang berorientasikan kepada tugasan akan lebih cenderung memberikan tumpuan 
kepada peningkatan tahap kemahiran berbanding hasil tugasan yang beliau akan terima. 
Oleh yang demikian, orientasi tugasan lebih menjadi tumpuan kepada pemain bola 
tampar lelaki dan perempuan dalam melaksanakan latihan kendiri. Hasil kajian ini dapat 
memberikan beberapa implikasi kepada bidang sukan terutamanya jurulatih dan guru-
guru yang terlibat dalam sukan bola tampar. Ini merupakan salah satu usaha pengkaji bagi 
memastikan setiap jurulatih dan guru yang terlibat peka dalam membuat penilaian tahap 
motivasi pemain bola tampar dalam melaksanakan latihan kendiri. 
 
6. Kesimpulan 
 
Kajian yang telah dijalankan menunjukkan bahawa motivasi sangat penting dalam 
mencapai sasaran yang telah ditetapkan. Ini dapat dibuktikan dengan kajian yang telah 
dijalankan terhadap pemain bola tampar. Ianya menunjukkan terdapat kesan tahap 
motivasi pemain bola tampar dalam melaksanakan latihan kendiri. Namun begitu, tiada 
perbezaan yang signifikan tahap motivasi pemain lelaki dan perempuan dalam 
melaksanakan latihan kendiri. Oleh sebab itu, kajian lanjutan hendaklah dilaksanakan 
dalam melibatkan lebih ramai responden dan juga melibatkan lebih banyak sekolah. Ini 
akan membantu lebih ramai jurulatih dalam melaksanakan latihan kendiri secara 
terperinci dan teratur mengikut kemahiran masing-masing.  
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