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ABSTRAK

Penglibatan murid dalam bidang sukan sering dikaitkan
dengan pencapaian akademik mereka. Kecemerlangan
akademik tidak mencukupi bagi seseorang pelajar
mahupun murid dalam era globalisasi ini. Aktiviti
kokurikulum terutamanya dalam bidang sukan juga
merupakan salah satu cabang kejayaan bagi seseorang
individu. Oleh itu, kajian ini bertujuan untuk melihat
hubungan antara penglibatan sukan dan akademik di
kalangan atlet sekolah rendah khususnya di sekitar daerah
Telupid-Tongod, Sabah. Seramai 62 orang atlet sekolah
rendah telah dipilih secara rawak untuk menjawab soalan
soal selidik yang telah diedarkan bagi mendapatkan data.
Data dianalisis dengan menggunakan perisian SPSS
(Statistical Package For The Social Sciences). ANOVA sehala
dan korelasi Pearson (r) digunakan untuk menentukan
hubungan antara pemboleh ubah. Hasil kajian mendapati
bahawa tidak terdapat hubungan antara penglibatan sukan
dan akademik atlet sekolah rendah. Atlet terlibat aktif
dalam aktiviti sukan namun ianya tidak mempengaruhi
akademik mereka.

ABSTRACT
Pupils’ involvement in sports is often associated with their
academic achievement. Academic excellence is not enough
for a student or pupil in this era of globalization. Co -
curricular activities especially in the field of sports is also
an opportunity for an individual’s success. Therefore, this
study aims to look at the relationship between sports and
academic involvement among primary school athletes,
especially around the district of Telupid-Tongod, Sabah. A
total of 62 primary school athletes were randomly selected
to answer the questionnaires that were distributed to
obtain data. Data were analyzed using SPSS software
(Statistical Package for the Social Sciences). One-way
ANOVA and Pearson's correlation (r) were used to
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determine the relationships between the variables. As a
result, the study found that there were no relationship
between sports involvement and academics of primary
school athletes. Athletes are actively involved in sports
activities but it does not affect their academics.

Sumbangan/Keaslian: Kajian ini merupakan salah satu kajian yang telah menyiasat
mengenai hubungan antara penglibatan sukan dan akademik atlet sekolah rendah.
Hasil dapatan kajian ini dapat mengenal pasti bahawa penglibatan atlet secara aktif
terutamanya di peringkat sekolah rendah dalam aktiviti sukan tidak mempengaruhi
akademik mereka.

1. Pengenalan

Penglibatan murid sekolah dalam bidang sukan sering dikaitkan dengan pencapaian
akademik mereka. Aktiviti kokurikulum terutamanya dalam bidang sukan ini
merupakan salah satu cabang kejayaan bagi seseorang individu. Penglibatan pelajar atau
murid dalam sukan adalah satu kepentingan yang besar bukan hanya sebagai
profesional namun juga untuk kesihatan dan pendidikan. Seterusnya, adalah penting
untuk masyarakat terutamanya golongan ibu bapa serta penjaga mempunyai kesedaran
dan pemahaman tentang pentingnya penglibatan anak-anak mereka dalam aktiviti
sukan sekaligus dapat mencapai prestasi yang cemerlang dalam pelajaran. Penglibatan
dalam sukan ini tidak kira sama ada murid di bandar atau luar bandar kerana ianya
merupakan salah satu daripada komponen dalam Falsafah Pendidikan Negara. Ibu bapa
memainkan peranan yang penting juga dalam menyokong anak-anak mereka
melibatkan diri dalam sukan. Hal ini bahawa sukan juga merupakan salah satu kerjaya
sekiranya ianya dimanfaatkan dengan betul maka ramai generasi muda yang akan
berjaya dalam bidang sukan sekaligus di peringkat kebangsaan mahupun peringkat
antarabangsa.

2. Pernyataan Masalah

Kajian yang dijalankan oleh Santana et al. (2017) terhadap hubungan antara kecerdasan
fizikal kanak-kanak dan remaja terhadap prestasi akademik mendapati terdapat
hubungan yang positif antara kecergasan fizikal terhadap prestasi akademik. Aktiviti
sukan ini dipercayai memberi kesan positif terhadap perhatian, ingatan dan tingkah laku
atlet murid. Stucko (2018) mendapati penyertaan dalam sukan berpasukan di sekolah
menengah memberikan dapatan yang positif terhadap pencapaian akademik atlet
pelajar. Masih terdapat kurangnya kajian terhadap penglibatan sukan dan pencapaian
akademik di kalangan atlet murid sekolah rendah. Malah segelintir masyarakat juga
masih menganggap penglibatan murid dalam bidang sukan ini akan menyebabkan
prestasi akademik anak mereka merosot. Model Zero-Sum oleh Coleman (1961)
menyatakan bahawa prestasi akademik pelajar akan menurun jika mereka terlibat
dengan aktiviti bersukan ini. Tetapi model ini tidak dapat diterima oleh ramai pihak dan
perlunya kajian yang banyak untuk membuktikan bahawa penglibatan sukan ini
mempunyai hubungan yang positif terhadap pencapaian akademik para atlet khususnya
atlet murid sekolah rendah. Oleh itu, melihat kepada kajian-kajian lepas dan mendapati
terdapat hubungan yang positif antara penglibatan sukan dan pencapaian akademik
atlet pelajar.
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Makanya disebabkan masih ada segelintir yang beranggapan bahawa sukan ini tidak
membantu dalam pencapaian akademik maka kajian-kajian lepas haruslah dirujuk bagi
melihat bukti yang menunjukkan bahawa terdapat hubungan yang positif antara
penglibatan sukan dan akademik atlet sekolah sama ada sekolah rendah mahupun
menengah. Artikel ini bertujuan membincangkan tentang hubungan antara penglibatan
sukan dan akademik atlet khususnya atlet murid sekolah rendah. Oleh itu, kajian adalah
untuk melihat hubungan penyertaan aktiviti sukan terhadap prestasi akademik atlet
sekolah rendah.

Justeru hubungan antara sukan dan akademik adalah sangat penting dan keseimbangan
harus dicapai antara kedua-duanya. Hal ini kerana aktiviti sukan ini dipercayai dapat
memberi kesan positif terhadap perhatian, ingatan dan tingkah laku para atlet dalam
mengikuti pengajaran dan pembelajaran di dalam kelas. Mengurangkan masa belajar
untuk aktiviti bersukan tidak akan mempengaruhi prestasi akademik murid. Namun
sebaliknya jika masa untuk aktiviti bersukan ini dikurangkan maka ianya tidak akan
meningkatkan prestasi belajar dan bahkan akan menurunkan kecergasan otak untuk
belajar kerana murid akan menjadi tidak cergas semasa proses pengajaran dan
pembelajaran dijalankan.

3. Tinjauan Literatur

Artikel ini menjelaskan bahawa penglibatan sukan mempengaruhi akademik atlet
sekolah melalui kajian-kajian lepas yang telah dibuat. Kebanyakan kajian-kajian yang
telah dibuat menunjukkan hubungan yang positif. Kajian Aminudin (2004) mendapati
bahawa pelajar-pelajaryang aktif dalam aktiviti sukan mempunyai pencapaian yang baik
dalam akademik. Kajian- kajian lepas yang telah dilakukan oleh Donnelly et al. (2016),
Donnelly dan Lambourne (2011), Khan et al. (2012) menyatakan bahawa hubungan
antara penglibatan pelajar dalam aktiviti sukan terhadap pencapaian akademik adalah
bersifat positif. Syed Lamsah, Mohd Imran dan Sareena (2018) menyatakan bahawa
pelajar yang mempunyai pengetahuan yang baik dalam aktiviti sukan dapat membentuk
personaliti dan keupayaan kognitif yang mendorong kepada pencapaian akademik yang
baik.

Kajian yang dibuat oleh Mohd Samri dan Mohd Anizu (2006) mendapati bahawa pelajar
yang terlibat aktif dalam aktiviti sukan tidak mempengaruhi prestasi akademik mereka.
Satu kajian yang dibuat oleh Koch et al. (2015) di mana dalam kajian ini melibatkan
intervensi iaitu pelajaran bahasa Inggeris dan aktiviti sukan digabungkan dan hasil
gabungan ini telah menunjukkan peningkatan dalam gred bahasa Inggeris pelajar
berkenaan.

Menurut Schultz (2017) atlet adalah seseorang yang terlatih atau mahir dalam sesuatu
bidang sukan dan sering bertanding dengan orang lain dalam acara yang
dipertandingkan. Menurut National Center for Educational Statistics (2011), pencapaian
akademik setiap bidang mata pelajaran dan gred untuk menyediakan konteks untuk
mentafsirkan prestasi pelajar dalam suasana pendidikan. Mohd Salleh (2004)
menyimpulkan bahawa perkataan sukan ini adalah suatu aktiviti yang dimainkan secara
koperatif dan kompetitif dalam membentuk permainan. Menurut Russell et al. (2005),
penglibatan merujuk kepada penggunaan tenaga dalam sesuatu tindakan yang
menghubungkan seseorang dengan aktiviti.
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Gardner (1983) memperkenalkan teori kecerdasan pelbagai, yang menunjukkan bahawa
manusia mempunyai kecerdasan pelbagai. Teori kecerdasan pelbagai ini menunjukkan
bahawa kita semua. mempunyai kecerdasan pelbagai. Kita semua mempunyai kekuatan
yang mesti ditemui untuk berjaya dalam hidup. Gardner (1983) percaya bahawa definisi
kecerdasan pelbagai merujuk kepada pengalaman kecerdasan manusia untuk
menyelesaikan masalah, merawat masalah mengikut masa dan tempat, dan
menghasilkan hasil yang berkesan.

Kajian yang dibuat oleh Azrina et al. (2017) pula mendapati bahawa kebanyakan pelajar
pintar mempunyai markah yang tinggi dalam akademik dalam masa yang sama
mempunyai kecerdasan fizikal yang dalam kategori cergas. Kecerdasan kinestetik ini
biasanya berkait rapat dengan bidang sukan. Pendidikan yang adil perlu selaras dengan
kecerdasan dalam bentuk kecergasan dan kesihatan agar sesuai dengan konteks
pertumbuhan murid dan penilaian prestasi dalam aktiviti sukan murid yang aktif. Teori
penglibatan Astin (1984) menerangkan bahawa aspek penyertaan pelajar dalam aktiviti
kokurikulum, termasuk aspek psikomotor, dan penyertaan dalam aktiviti fizikal sebagai
peratusan tenaga fizikal dan psikologi yang dihasilkan daripada aktiviti pelajar yang
berhubung dengan pengalaman akademik mereka. Menurut Astin (1984), teori ini boleh
digunakan untuk mengukur tahap penglibatan seseorang dalam melakukan aktiviti.

Terdapat lima elemen dalam teori Astin (1984) ini iaitu:
i.  Penglibatan tenaga fizikal dan psikologi dalam pelbagai objek.
ii.  Penglibatan ini berlaku secara berterusan.
iii.  Penglibatan terbahagi kepada dua bentuk iaitu kuantitatif dan kualitatif.
iv.  Penglibatan secara peribadi berkait rapat dengan peluang pendidikan.
v.  Penyertaan individu berkait rapat dengan keberkesanan polisi dan amalan dalam
sistempendidikan.

Teori penglibatan Astin (1984) menyatakan apabila seseorang pelajar melibatkan diri
dalam sesuatu aktiviti, ia secara tidak langsung melibatkan tenaga fizikal dan psikologi
dalam pelbagai dimensi. Astin juga menyatakan bahawa tenaga fizikal dan psikologi
menjadi pendorong kepada penglibatan pelajar dalam aktiviti. Contohnya, semasa
bermain bola sepak di sekolah, pelajar menggunakan anggota fizikal mereka yang
dikaitkan dengan pengalaman sebelumnya dengan latihan tersebut. Menurut Astin
(1984) lagi, penyertaan atau penglibatan pelajar dalam sesuatu aktiviti adalah
berterusan. Walau bagaimanapun, terdapat perbezaan tenaga yang diberikan oleh guru
dalam aktiviti yang dirancang. Hanya segelintir pelajar sahaja yang terlibat dalam
aktiviti tersebut manakala pelajar yang lain pula tidak terlibat secara optimum. Hal ini
ada berkaitan dengan pengalaman lalu yang pernah mereka lalui pada masa dahulu.

Astin (1984) juga menyatakan bahawa penglibatan murid akan melibatkan kedua-dua
bentuk kualitatif dan kuantitatif. Menurut Astin (1984), aspek kualitatif melibatkan
perhatian dan penumpuan terhadap aktiviti yang dijalankan. Aspek kuantitatif pula ialah
masa yang diperuntukkan untuk aktiviti yang dilakukan. Oleh itu, kedua-dua aspek ini
menentukan penyertaan pelajar dalam pelaksanaan aktiviti tersebut. Oleh itu, masa dan
tumpuan untuk menyelesaikan sesuatu aktiviti menunjukkan bagaimana murid terlibat
aktif dalam aktiviti tersebut Astin (1984) menerangkan program pendidikan yang
bertujuan untuk menyumbang kepada pembangunan yang baik adalah melalui
penyertaan kualitatif dan kuantitatif. Hal ini kerana semakin banyak murid
menempatkan diri mereka dalam aktiviti, maka semakin banyak impak positif yang akan
diperolehi.
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Astin (1984) mengemukakan elemen ini sebagai salah satu elemen dalam dimensi Teori
Penglibatan yang telah pun dinyatakan. Penyertaan individu dalam aktiviti tersebut
adalah berkaitan dengan amalan dan garis panduan sistem pendidikan itu sendiri.
Penyertaan murid ini dalam aktiviti sentiasa dipertingkatkan dari semasa ke semasa
terutama dalam sektor pendidikan. Amalan pendidikan yang diamalkan adalah
berpusatkan kepada murid. Ini bermakna ianya menggalakkan penyertaan murid dalam
aktiviti pembelajaran. Dalam penglibatan atlet dalam sukan (aktiviti fizikal) ini mereka
dapat memberi peluang kepada diri sendiri untuk membina dan membangunkan potensi
diri sekaligus dalam akademik mereka.

Astin (1984) menyatakan penglibatan pelajar diukur secara kualitatif dengan
mengambil kira masa yang pelajar itu luangkan untuk berfikir mengenai pengalaman
atau perjumpaan dalam sebarang aktiviti dalam kehidupan. Menurut Kuh (1992),
mendefinisikan penglibatan adalah proses sosialisasi pemahaman dan pembelajaran
tentang cabaran-cabaran, tuntutan, keperluan, faedah dan ganjaran di persekitaran
pelajar. Kamus Dewan (2007) mentakrifkan prestasi merujuk kepada hasil yang
diperolehi dalam proses pembelajaran yang dilakukan oleh pelajar atau murid dalam
subjek tertentu. Oleh itu, bagi menggalakkan murid untuk menyertai aktiviti sukan ini
perlu ditingkatkan melalui program pendidikan yang berasaskan aktiviti fizikal agar
dapat menarik murid untuk melibatkan diri dalam aktiviti sukan dan dalam masa yang
sama mereka dapat menguruskan pembelajaran secara berhemah agar ianya menjadi
seimbang antara penglibatan sukan dan akademik murid tersebut.

4. Metod Kajian

Seramai 62 orang atlet sekolah rendah telah dipilih. Mereka ini adalah di kalangan atlet
murid tahap 2 iaitu terdiri daripada murid tahun 4 (10 tahun) hingga tahun 6 (12 tahun)
yang telah menyertai mana-mana pertandingan sukan sama ada di peringkat sekolah
mahupun luar sekolah. Artikel ini menjelaskan tentang kaedah kajian iaitu dengan
menggunakan kaedah berbentuk tinjauan dengan menggunakan borang soal selidik
yang diedarkan. Persampelan secara rawak digunakan untuk memilih para peserta
daripada populasi atlet murid tersebut. Disebabkan kekangan jarak dan masa
menyebabkan tidak semua atlet terlibat. Hal ini kerana jarak antara sekolah di kawasan
luar bandar yang agak jauh antara satu dengan yang lain menyukarkan pergerakan. Oleh
itu, kaedah persampelan secara rawak ini digunakan bagi mempercepatkan proses
pengumpulan maklumat. Penentuan saiz bilangan responden dibuat berdasarkan
kepada jadual Krejcie dan Morgan (1970) iaitu jika populasi keseluruhan adalah 75
maka sampel yang dipilih adalah 63 orang.

Daripada saiz populasi tersebut, seramai 62 responden yang mewakili saiz sampel
daripada populasi atlet murid luar bandar dan pedalaman. Kaedah pengumpulan data
menggunakan borang soal selidik yang diedarkan kepada para responden bagi
mengumpul maklumat yang diperlukan. Jumlah masa yang diperuntukkan adalah
selama 21 hari iaitu 3 minggu untuk mendapat maklum balas daripada responden.
Disebabkan jarak antara sekolah adalah sangat jauh, oleh itu ianya mengambil sedikit
masa untuk mengedar borang soal selidik melalui guru sekolah masing-masing.

Para responden terdiri daripada atlet murid lelaki dan perempuan yang masing-masing
berumur antara 10 tahun hingga 12 tahun sekolah rendah di daerah Tongod-Telupid,
Sabah. Mereka ini terlibat sama ada dalam sukan peringkat sekolah, daerah, negeri
mahupun kebangsaan. Jenis-jenis sukan yang sertai sama ada sukan olahraga,
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badminton, sepak takraw, bola tampar, bola jaring, bola sepak ataupun sukan-sukan
lain. Kajian rintis telah dibuat untuk mendapatkan kesahan dan kebolehpercayaan iaitu
dilakukan ke atas 15 orang responden. Disebabkan sekolah adalah kategori sekolah
SKM (Sekolah Kurang Murid) bilangan atlet tahap 2 hanya 15 orang sahaja untuk
dijadikan sampel dalam kajian rintis. Namun hasil Cronbach Alpha adalah pada tahap
0.727 dan oleh itu kebolehpercayaan adalah berada pada tahap baik danboleh diterima.

Prosedur pengumpulan data merupakan langkah yang sangat penting dalam sesuatu
penyelidikan, maka perlu untuk menyediakan kerangka kerja yang sesuai dengan proses
penyiasatan untuk mengikuti prosedur pelaksanaan pengumpulan data dengan lebih
sistematik. Soal selidik kajian disemak terlebih dahulu dan disahkan oleh penyelia.
Setelah mendapatkan pengesahan daripada penyelia mengenai kebolehpercayaan soal
selidik, maka kajian rintis pertama kali dilakukan ke atas 15 orang responden untuk
memperkukuhkan prosedur dan pengumpulan data. Setelah kajian rintis yang dibuat
melepasi kesahan dan kebolehpercayaan, barulah borang soal selidik diedarkan kepada
para peserta yang dipilih. Tempoh masa untuk mengagih dan mengumpulkan
maklumat para peserta adalah selama 30 hari termasuk memasukan data di dalam
SPSS. Proses pengumpulan data adalah seperti berikut :

i.  Memohon kebenaran daripada pihak sekolah sebelum menjalankan kajian.
ii. Memilih masa atau hari yang sesuai untuk berjumpa dengan responden.
iii. ~ Terangkan tujuan tinjauan kepada responden.
iv.  Terangkan kepada responden cara menjawab soal selidik.
v.  Responden diberi masa untuk melengkapkan soal selidik.
vi.  Kumpul dan kira tinjauan yang dikembalikan oleh responden.
vii. ~ Membuat analisis ke atas data yang diperolehi dengan menggunakan perisian
SPSS.
viii. = Menerangkan dapatan kajian yang diperolehi dan sekiranya ada cadangan
penambahbaikanjuga dinyatakan.
ix. Membuat rumusan terhadap keseluruhan dapatan kajian.

Penggunaan skala Likert empat poin digunakan (Skala Likert 1-4). Menurut Chua
(2021),sesetengah penyelidik mungkin berpendapat bahawa penggunaan skala Likert 1-
4 poin adalah lebih sesuai berbanding dengan skala Likert yang menggunakan 5,6,7,9
atau 11 poin. Penggunaan model skala Likert ini mempunyai tiga andaian berhubung
skala jawapan yang digunakan iaitu :

i.  Tahap persetujuan bagi setiap soalan berbeza-beza bagi setiap orang.
ii. Pernyataan yang berbeza mempunyai tahap padanan yang berbeza.
iii.  Tahap persetujuan bahawa responden bersikap positif mungkin digunakan
untuk pernyataanlebih daripada responden yang bersikap negatif. Sikap
sebenar ditentukan oleh tahap persetujuan sebenar responden.

Kaedah ini dipilih kerana dapat menilai atau mengkaji tahap tinggi atau rendah soalan
dalam soal selidik dan mempunyai kebolehpercayaan yang tinggi iaitu 85%. lanya juga
memudahkan para responden yang dipilih terutama di kalangan atlet sekolah rendah ini
untuk menjawab soalan yang telah diedarkan serta memudahkan mereka membuat
pilihan. Jenis respons yang digunakan adalah respons “persetujuan” (1 = Sangat setuju; 2
= Setuju; 3 = Tidak setuju; 4 = Sangat tidak setuju ).
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Analisis inferensi juga digunakan untuk menganggarkan indeks populasi dengan
menggunakan indeks statistik berdasarkan maklumat dari sampel perwakilan. Dalam
artikel ini menetapkan tahap 0.05 (p > 0.05) sebagai tahap signifikan untuk
memerhatikan perbezaan pencapaian akademik atlet. Analisis Kolerasi Pearson
digunakan untuk menentukan hubungan antara dua pemboleh ubah iaitu hubungan
antara penyertaan atlet dalam sukan dan pencapaian akademik mereka berdasarkan
kepada skala Guilford (1956) iaitu nilai pekali <0.20 = Sangat lemah, 0.20 - 0.39 =
Lemah, 0.40 - 0.69 = Sederhana, 0.70 - 0.89 = Kuat dan >0.89 = Sangat kuat.

5. Dapatan Kajian

Dapatan kajian ini terbahagi kepada tiga bahagian iaitu bahagian pertama menentukan
tahap penglibatan atlet dalam aktiviti sukan. Bahagian kedua pula adalah faktor
penglibatan dalam sukan. Manakala bahagian ketiga pula adalah melihat hubungan
antara penglibatan sukan dan akademik atlet sekolah rendah. Kajian ini melibatkan
seramai 62 orang responden yang merupakan atlet sekolah rendah. Para atlet tersebut
tergolong daripada 34 orang lelaki dan 28 orang perempuan.

5.1. Tahap Penglibatan Sukan Atlet Sekolah Rendah

Dalam bahagian ini, analisis yang dibuat melibatkan analisis deskriptif untuk tahap
penglibatan atlet dalam aktiviti sukan yang diceburi. Perkara yang dilihat adalah seperti
jumlah penglibatan, peringkat penglibatan dan masa yang diperuntukkan untuk latihan
sukan dalam seminggu. Tahap penglibatan sukan ini dikelaskan mengikut 3 tahap yang
telah ditentukan iaitu kurang aktif, aktif dan sangat aktif.

Daripada dapatan tersebut menunjukkan bahawa jumlah penglibatan atlet dalam sukan
bagi tempoh tahun 2021. Dapat dinyatakan bahawa jumlah penglibatan sukan yang
paling tinggi adalah 4 hingga 6 kali iaitu sebanyak 48.4% dengan kekerapan 30 orang.
Manakala jumlah penglibatan yang paling rendah adalah 10 kali dan ke atas iaitu
sebanyak 32.3% dengan kekerapan 6 orang sahaja. Bagi penglibatan 7 hingga 9 kali pula
adalah sebanyak 41.9% dengan kekerapan sebanyak 26 orang. Secara keseluruhannya
bagi jumlah penglibatan atlet dalam sukan sepanjang tahun 2021 adalah di tahap aktif
dengan nilai min bersamaan dengan 2.61.

Bagi peringkat penglibatan pula, didapati bahawa kebanyakan atlet terlibat di peringkat
sekolah iaitu sebanyak 51.6% dengan kekerapan sebanyak 32 orang. Manakala di
peringkat daerah pula jumlah penglibatan adalah sebanyak 40.3%% iaitu dengan
kekerapan 25 orang. Bagi penglibatan di peringkat negeri pula adalah hanya 8.1%
sahaja dengan kekerapan 5 orang atlet. Secara keseluruhannya bagi peringkat
penglibatan sukan di kalangan atlet sepanjang tahun 2021 adalah di tahap kurang aktif
dengan nilai min bersamaan dengan 1.56.

Selain itu, analisis deskriptif yang melihat kepada peruntukan masa yang digunakan
untuk menjalani latihan dalam sehari. Daripada analisis tersebut dapat dinyatakan
bahawa peratusan yang paling tinggi adalah sebanyak 67.7% dengan kekerapan 40
orang atlet telah menggunakan masa selama 4 jam untuk sesi latihan. Manakala sesi
latihan selama 3 jam adalah sebanyak 32.3% dengan kekerapan 20 orang. Secara
keseluruhannya bagi masa yang diperuntukkan untuk menjalani latihan sukan dalam
sehari adalah di tahap aktif dengan nilai min bersamaan dengan 2.68.
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Secara keseluruhan dalam bahagian satu ini menunjukkan skor min bagi tahap
penglibatan atlet dalam aktiviti sukan sepanjang tahun 2021. Skor min yang paling
tinggi adalah pada item masa yang diperuntukkan untuk menjalani latihan sukan dalam
sehari iaitu min bersamaan dengan 2.68. Skor min yang paling rendah pula adalah pada
item peringkat penglibatan sukan di kalangan atlet sepanjang tahun 2021 ijaitu min
bersamaan dengan 1.56. Manakala bagi item jumlah penglibatan atlet dalam sukan pula
adalah pada skor min bersamaan dengan 2.61. Secara keseluruhannya, menunjukkan
tahap penglibatan atlet dalam sukan sepanjang tahun 2021 berada pada tahap aktif
dengan skor min bersamaan dengan 2.28 seperti Jadual 1 di bawah.

Jadual 1: Jadual skor min tahap penglibatan atlet dalam aktiviti sukan sepanjang tahun

2021
Item Min Interpretasi
Jumlah penglibatan atlet dalam sukan 2.61 Aktif
sepanjang tahun 2021.
Peringkat penglibatan sukan di kalangan 1.56 Kurang aktif
atlet sepanjang tahun 2021.
Masa yang diperuntukkan untuk menjalani 2.68 Aktif
latihan sukan dalam sehari.
Keseluruhan 2.28 Aktif

5.2. Faktor-Faktor yang Membawa Kepada Penglibatan Atlet dalam Sukan.

Dalam bahagian ini, analisis yang dibuat melibatkan analisis deskriptif dan inferensi
digunakan untuk tahap penglibatan atlet dalam aktiviti sukan yang diceburi. Analisis
inferensi yang digunakan adalah analisis Anova Sehala. Dalam bahagian ini analisis yang
dibuat melihat kepada tiga faktor iaitu faktor dorongan, faktor kesihatan dan faktor
sebab.

Kaedah analisis statistik inferens menggunakan ANOVA sehala untuk melihat
penglibatan atlet dalam aktiviti sukan berdasarkan kepada faktor dorongan
menunjukkan nilai mean square = 0.098 (between groups) dan 0.622 (within groups).
Manakala nilai p=0.855 (p > 0.05). Maka, Ho1 gagal ditolak (diterima). Ini menunjukkan
tidak terdapat perbezaan yang signifikan terhadap penglibatan atlet dalam aktiviti
sukan berdasarkan faktor dorongan. Manakala Hal pula gagal diterima (ditolak).
Dapatan juga menunjukkan nilai min bagi faktor dorongan yang melibatkan ibu bapa,
rakan-rakan dan pihak sekolah adalah 2.60 yang melibatkan 72 orang dan sisihan piawai
pula adalah 0.78.

Kaedah analisis statistik inferensi, menggunakan ujian ANOVA sehala untuk melihat
penglibatan atlet dalam aktiviti sukan berdasarkan kepada faktor kesihatan
menunjukkan nilai mean square = 1.385 (between groups) dan 0.460 (within groups).
Manakala nilai p=0.057 (p > 0.05). Maka, Ho2 gagal ditolak (diterima). Ini menunjukkan
tidak terdapat perbezaan yang signifikan terhadap penglibatan atlet dalam aktiviti
sukan berdasarkan faktor kesihatan. Manakala Ha2 pula gagal diterima (ditolak).
Dapatan juga menunjukkan nilai min bagi faktor kesihatan seperti menghindari
penyakit, mengurangkan tekanan dan meningkatkan kesihatan fizikal dan mental adalah
2.66 yang melibatkan 72 orang dan sisihan piawai pula adalah 0.700.

Dari sudut faktor sebab pula, kaedah analisis statistik infrensi, menggunakan ujian
ANOVA sehala terhadap tahap penglibatan atlet dalam aktiviti sukan berdasarkan faktor
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sebab menunjukkan nilai mean square = 0.920 (between groups) dan 2.916 (within
groups). Manakala nilai p=0.731 (p > 0.05). Maka, Ho3 gagal ditolak (diterima). Ini
menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan terhadap penglibatan atlet
dalam aktiviti sukan berdasarkan faktor sebab. Manakala Ha3 gagal diterima (ditolak).
Dapatan juga menunjukkan nilai min bagi faktor sebab minat, hobi, mendapat ramai
kawan, untuk kepuasan diri dan untuk mendapatkan markah dalam penglibatan
kokurikulum adalah 2.34 yang melibatkan 72 orang dan sisihan piawai pula adalah
1.688.

5.3. Hubungan Antara Penglibatan Sukan dan Akademik Atlet Sekolah Rendah

Hubungan antara penglibatan sukan dan akademik atlet sekolah rendah diuji
dengan menggunakan Korelasi Pearson. Korelasi antara tahap penglibatan dalam aktiviti
sukan dan akademik atlet sekolah rendah memperoleh nilai p = 0.279 yang
menunjukkan p > 0.05. Maka Ho3 gagal ditolak (diterima). Dapat dinyatakan bahawa
tidak terdapat hubungan antara penglibatan sukan dan akademik atlet sekolah
rendah. Manakala nilai korelasi r = 0.140 yang bermaksud mempunyai hubungan yang
sangat lemah. Oleh itu, nilai ini menunjukkan bahawa penglibatan sukan tidak
mempunyai dengan akademik atlet sekolah rendah. Hal ini jelas menunjukkan bahawa
hipotesis yang menyatakan tidak terdapat hubungan antara penglibatan sukan dan
akademik atlet sekolah rendah adalah diterima. Manakala hipotesis Ha3 pula gagal
diterima (ditolak). Secara keseluruhannya menunjukkan bahawa penglibatan atlet
dalam aktiviti sukan tidak mempengaruhi akademik mereka iaitu sebanyak mana
penglibatan dalam sukan masih tidak memberi impak kepada peningkatan akademik
mereka.

6. Perbincangan

Penglibatan murid dalam bidang sukan seiring dikaitkan dengan pencapaian akademik
mereka. Hubungan sukan dan akademik adalah sangat penting dan keseimbangan harus
dicapai antara kedua-duanya. Ini kerana aktiviti sukan ini dipercayai dapat memberi
kesan positif terhadap perhatian, ingatan dan tingkah laku para atlet dalam mengikuti
pengajaran dan pembelajaran di dalam kelas. Oleh itu, artikel ini bertujuan melihat
hubungan antara penglibatan sukan dan akademik atlet khususnya atlet sekolah
rendah. Kajian Aminudin (2004) menyatakan bahawa pelajar-pelajar yang aktif dalam
aktiviti sukan mempunyai pencapaian yang baik dalama akademik.

Dapatan kajian menunjukkan bahawa tahap penglibatan atlet dalam sukan
menunjukkan skor min adalah 2.61 dan 2.68 iaitu berada pada tahap aktif pada item
pemboleh ubah berdasarkan jumlah penglibatan atlet dan masa yang digunakan untuk
menjalani latihan sukan. Atlet menunjukkan tahap penglibatan dalam sukan adalah aktif.
Ini disokong melalui Astin (1984) dalam teori penglibatan yang telah diperkenalkan
oleh beliau menyatakan bahawa apabila murid melibatkan diri dalam sesuatu aktiviti
maka secara tidak langsung ia akan melibatkan tenaga fizikal dan psikologi dalam
pelbagai dimensi.

Menurut Astin (1984) lagi, penglibatan murid ini melibatkan dua bentuk iaitu kualitatif
dan kuantitatif. Dari aspek kualitatif ini merujuk kepada perhatian serta tumpuan
terhadap aktiviti yang sedang dijalankan. Manakala aspek kuantitatif pula merujuk
kepada masa yang diperuntukkan untuk menjalankan aktiviti. Maka kedua-dua aspek ini
digunakan untuk menentukan penglibatan murid-murid (atlet) dalam melaksanakan
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aktiviti. Hal ini kerana semakin banyak murid menempatkan diri mereka dalam aktiviti,
maka semakin banyak impak positif yang akan diperoleh. Dari sudut peruntukkan masa
yang digunakan untuk latihan sukan juga menunjukkan di tahap aktif secara
keseluruhannya. Menurut Russell et al. (2005) menyatakan bahawa penglibatan
merupakan satu tenaga dalam tindakan dimana ianya menghubungkan seseorang
dengan aktiviti yang dilakukan. Daripada dapatan kajian juga tahap penglibatan yang
aktif ini bersesuaian dengan teori penglibatan Astin (1984) iaitu yang merujuk dari
aspek kuantitatif dan kualitatif.

Bagaimanapun kajian ini mendapati pengaruh daripada aspek dorongan, kesihatan dan
sebab tidak menunjukkan hubungan dengan penglibatan sukan di kalangan atlet ini. Hal
ini mungkin disebabkan pengaruh persekitaran dari sudut dorongan, kesihatan dan
sebab ini tidak mempengaruhi penglibatan sukan para atlet tersebut. Dapatan
menunjukkan hipotesis Nul gagal ditolak (diterima) iaitu tidak terdapat hubungan
antara ketiga-tiga faktor tersebut dengan penglibatan sukan. Mungkin faktor yang
dilihat ini belum cukup untuk mengukur pengaruh penglibatan sukan di kalangan para
atlet. Mungkin faktor ganjaran perlu ditambah untuk melihat hubungan penglibatan
tersebut.

Dapatan kajian untuk melihat perhubungan dua pemboleh ubah menunjukkan bahawa
tidak terdapat perhubungan yang signifikan antara penglibatan sukan dan akademik di
kalangan atlet sekolah rendah iaitu hipotesis Nul gagal ditolak dengan nilai p melebihi
0.05 iaitu p bersamaan dengan 0.279. Manakala nilai pekali korelasi r adalah bersamaan
dengan 0.140 iaitu menunjukkan hubungan positif yang sangat lemah. Hal ini
bermaksud bahawa penglibatan atlet dalam sukan ini tidak membawa apa-apa kesan
terhadap akademik mereka. Walaupun mereka aktif atau tidak dalam sukan, ianya tidak
membawa apa-apa perubahan di dalam akademik mereka. Kalau dilihat dari sudut
hubungan antara penglibatan sukan dan akademik ini menunjukkan terdapat hubungan
tetapi hubungannya adalah hubungan positif yang sangat lemah. Ini menunjukkan
mungkin terdapat sedikit sahaja perkaitan antara kedua-dua pemboleh ubah tersebut.
Kajian lepas yang menyokong pernyataan ini adalah melalui kajian yang dijalankan oleh
Mohd Samri dan Mohd Anizu (2006) mendapati bahawa pelajar yang bergiat aktif dalam
sukan tidak mempengaruhi prestasi akademik mereka. Ini menunjukkan bahawa
walaupun mereka ini bergiat aktif dalam sukan sehingga peringkat yang tinggi, namun
ianya tidak mengganggu pencapaian akademik mereka bahkan menjadi lebih baik
berbanding dengan mereka yang tidak aktif bersukan.

Selain daripada teori penglibatan, teori kecergasan Gardner (1983) juga digunakan
untuk melihat keaktifan seseorang atlet tersebut. Dapatan menunjukkan bahawa
secara keseluruhan para atlet menunjukkan sikap aktif melalui pemboleh ubah -
pemboleh ubah yang dinilai. Terutamanya melalui jumlah penglibatan mereka dalam
sepanjang tahun. Hasil dapatan menunjukkan nilai aktif dimana rata-rata para atlet
sangat aktif dalam penglibatan mereka sepanjang tahun walaupun dalam tempoh
pandemik Covid-19 ini. Penglibatan mereka ini adalah sama ada melalui pertandingan
dalam dan luar talian iaitu dengan merakam video bagi larian mereka untuk dinilai.
Melalui teori kecergasan ini, atlet menunjukkan kecerdasan kinestetik iaitu kecergasan
fizikal mereka dalam pertandingan yang telah diikuti. Pengiktirafan yang mereka
terima adalah hasil daripada kebolehan yang mereka hasilkan untuk menang dalam
sesuatu pertandingan. Masa yang digunakan untuk berlatih juga menunjukkan sikap
komitmen terhadap latihan sukan. Ini kerana dapatan kajian menunjukkan penglibatan
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mereka adalah dalam kategori aktif dan ini bersesuaian dengan kecergasan yang mereka
miliki.

Kajian dahulu seperti yang dibuat oleh Donnelly et al. (2016), Donnelly dan Lambourne
(2011), Khan et al. (2012) menyatakan bahawa hubungan antara penglibatan pelajar
dalam aktiviti sukan terhadap pencapaian akademik adalah bersifat positif. Sama juga
dengan kajian ini juga terdapat hubungan yang positif tetapi dari sudut positif yang
lemah. Hal ini mungkin tumpuan kajian ini hanya merangkumi skop responden yang
kecil dan tertumpu di satu kawasan sahaja dan juga disebabkan oleh faktor pandemik
Covid-19 ini.

Dapatan kajian ini diharap dapat memberikan manfaat kepada pihak yang terlibat sama
ada secara langsung ataupun tidak langsung dalam memberi gambaran yang jelas dalam
menghadapi situasi atau cabaran dalam memastikan penglibatan sukan ini secara aktif
tanpa mengabaikan akademik mereka. Kajian ini juga membawa implikasi terutamanya
kepada para atlet sekolah rendah ini bahawa penglibatan sukan ini tidak mempengaruhi
akademik mereka. Oleh itu, para atlet tidak perlu risau sekiranya mereka ingin bergiat
aktif dalam sukan kerana ianya tidak akan menjejaskan prestasi akademik mereka. Bagi
pihak sekolah pula, para guru tidak perlu risau untuk menggalakkan anak murid
mereka terlibat aktif dengan sukan kerana ianya tidak membawa apa-apa penurunan
dalam prestasi pembelajaran mereka di dalam kelas. Sebaliknya, pihak sekolah harus
bersama-sama dalam membantu dalam meningkatkan penglibatan dalam sukan ini di
kalangan murid sekolah khususnya dari aspek kesihatan untuk meningkatkan
kecergasan mereka.

Kekangan masa dan jarak yang jauh sebab kebanyakan sekolah yang terlibat terletak
jauh antara satu sama lain menyukarkan pergerakan untuk mendapatkan data yang
diperlukan dan kalau ada pun mengambil masa yang lama untuk pengedaran borang
soal selidik. Untuk mendapatkan kesahan dan kebolehpercayaan soal selidik hanya
dibuat dalam jumlah yang sedikit sahaja iaitu seramai 15 orang responden disebabkan
tempoh pandemik Covid-19 ini menyukarkan pergerakan dalam menjalankan kajian.
Oleh itu, bukan semua sekolah yang terlibat dan hanya sekolah-sekolah yang boleh
dihubungi melalui rakan-rakan guru yang lain sahaja yang terlibat dalam kajian ini.
Sebab itu, dapatan kajian ini adalah terhad.

Diharap juga agar kajian lanjutan dijalankan untuk melihat dengan lebih luas lagi dan
skop kajian juga haruslah diperluaskan ke kawasan-kawasan lain. Begitu juga dengan
instrumen yang hendak dikaji perlu diperbanyakkan supaya ianya tidak terlalu
terhad. Kajian ini juga hanya melihat kepada hubungan penglibatan sukan dan
akademik atlet sekolah rendah dan hasilnya tidak menunjukkan hubungan yang
signifikan antara kedua-dua pemboleh ubah tersebut. Diharap agar kajian yang akan
datang, pengkaji seterusnya boleh membuat kajian untuk melihat hubungan antara
penglibatan sukan ini dengan aspek-aspek yang boleh membantu dalam memperoleh
hasil yang lebih baik terutamanya masih dari sudut akademik. Skop kajian juga
perlulah diperluaskan serta bilangan responden di perbanyakan lagi untuk melihat
dengan lebih lanjut hasil kajian. Mungkin juga kajian yang akan datang boleh melihat
cabaran penglibatan sukan dalam talian dan pencapaian akademik pada masa pandemik
Covid-19 ini.
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7. Kesimpulan

Secara keseluruhannya, tahap penglibatan sukan di kalangan para atlet sekolah rendah
ini berada pada tahap aktif dan ini menunjukkan para atlet bergiat secara aktif dalam
sukan. Namun dari sudut faktor dorongan pula menunjukkan tidak terdapat hubungan
yang signifikan iaitu ketiga-tiga faktor dorongan, kesihatan dan sebab tiada kaitan
dengan penglibatan dalam aktiviti sukan. Manakala bagi hubungan penglibatan sukan
dan akademik atlet sekolah rendah ini menunjukkan tiada hubungan antara kedua-dua
aspek tersebut. Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa tidak terdapat hubungan dan
pengaruh terhadap penglibatan sukan dan akademik di kalangan atlet sekolah rendah
bagi tahun 2021.
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