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ABSTRAK  
Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti perbezaan skor 
min markah antara ujian pra dan pasca terhadap 
pencapaian matematik awal kanak-kanak prasekolah 
selepas pelaksanaan pembelajaran berasaskan alam 
semula jadi. Reka bentuk kajian ini adalah berbentuk kajian 
eksperimen dan menggunakan pendekatan kuantitatif yang 
melibatkan seramai 25 orang kanak-kanak prasekolah. 
Kanak-kanak prasekolah menduduki ujian pra, diikuti 
dengan intervensi selama 8 minggu dan kemudiannya ujian 
pasca. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan ujian 
statistik iaitu ujian-T Sampel Berulangan. Dapatan kajian 
menunjukkan skor min markah bagi ujian pra adalah 
70.8% dan 94% bagi ujian pasca. Skor min markah 
meningkat sebanyak 23.2% selepas intervensi 
pembelajaran berasaskan alam semula jadi dijalankan. 
Ujian-T Sampel Berulangan juga menunjukkan perbezaan 
yang signifikan dalam skor min markah antara ujian pra 
dan ujian pasca iaitu t (24) = -6.920, k < 0.05. Hasil kajian 
ini telah membuktikan keberkesanan pembelajaran 
berasaskan alam semula jadi terhadap pencapaian 
matematik awal kanak-kanak prasekolah. Implikasinya, 
intervensi dalam kajian ini dapat menjadi panduan dalam 
pelaksanaan kaedah pengajaran dan pembelajaran untuk 
meningkatkan kemahiran matematik awal kanak-kanak 
prasekolah. 
 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to identify the difference of 
mean scores between the pre-test and post-test on the 
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achievement of preschoolers’ early mathematics skills after 
the implementation of nature-based learning. This study 
was based on quantitative method that employed 
experimental design. The preschool children sat pre-test, 
followed by 8 weeks of intervention program and ended 
with post-test. This study consisting of 25 preschooler 
children. The data obtained was analyzed using Repeated 
Sample T-test. The results of the study showed that the 
mean score for the pre-test is 70.8% and 94% for the post-
test. The mean score increased by 23.2% after the nature-
based learning intervention was carried out. The Repeated 
Sample T-test showed a significant difference in the mean 
score between the pre-test and post-test which is t (24) = -
6.920, k < 0.05. In general, the results of this study have 
proven the effectiveness of nature-based learning on 
preschoolers’ early mathematics achievement. The use of 
nature-based learning can be used to improve 
preschoolers’ early mathematics skills. 

 
Sumbangan/Keaslian: Kajian ini menyumbang kepada literatur sedia ada berkaitan 
keberkesanan intervensi pembelajaran berasaskan alam semula jadi terhadap 
pencapaian matematik awal kanak-kanak prasekolah. Seterusnya, kajian ini mendapati 
bahawa intervensi pembelajaran berasaskan alam semula jadi telah berjaya 
meningkatkan tahap pencapaian matematik awal. 

 
 
1. Pengenalan 

 
Matematik awal adalah salah satu kemahiran yang bernilai dalam proses pembentukan 
diri kanak-kanak. Berdasarkan Kurikulum Standard Prasekolah Kebangsaan (KSPK), 
kanak-kanak perlu menguasai beberapa topik asas dalam tunjang perkembangan 
matematik awal, termasuk pengalaman pranombor, konsep nombor dan sebagainya 
(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2017). Kandungan pembelajaran disampaikan oleh 
pendidik dengan pelbagai kaedah dan pendekatan. Aktiviti pembelajaran tidak 
semestinya dilaksanakan dalam kawasan bilik darjah sahaja. Terdapat banyak ruang, 
persekitaran dan bahan yang boleh diguna pakai sebagai medium pembelajaran bagi 
menyediakan pelbagai suasana pembelajaran kepada kanak-kanak. Salah satunya ialah 
pembelajaran berasaskan alam semula jadi. Pembelajaran berasaskan alam semula jadi 
berlaku di lingkungan luar yang dikelilingi dengan alam semula jadi. Penggunaan bahan 
semula jadi dalam bilik darjah juga dianggap sebagai pembelajaran berasaskan alam 
semula jadi. Kaedah atau pendekatan ini dikatakan telah diperkenalkan oleh Lightghart 
pada tahun 1857 dengan idea awalnya iaitu pembelajaran melalui persekitaran (Reni & 
Harun, 2019). Melalui idea awal ini, terdapat banyak pusat pendidikan yang mula 
mengaplikasi kaedah pembelajaran berasaskan alam semula jadi. Sebagai contoh, pusat 
yang diberi nama “walking kindergartens” menjadi pusat prasekolah terawal yang 
menggunakan pendekatan tersebut. Setelah itu, beberapa pusat prasekolah berasaskan 
alam semula jadi mulai muncul seperti cendawan tumbuh selepas hujan. Namun begitu, 
pendekatan menerapkan alam semula jadi ini lebih terkenal dalam sistem pendidikan 
luar negara berbanding di Malaysia. Majoriti pusat prasekolah di Malaysia masih 
mengamalkan sistem pendidikan tradisional iaitu pembelajaran di dalam bilik darjah 
dengan menggunakan papan putih dan lembaran kerja sebagai Bahan Bantu Mengajar 
(BBM) yang utama. Pendekatan pembelajaran berasaskan alam semula jadi ini masih 
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kurang didedahkan dan diaplikasikan ke dalam aktiviti Pengajaran dan Pembelajaran 
(PdP) prasekolah di Malaysia. 
 
Kelebihan pembelajaran berasaskan alam semula jadi telah banyak dibuktikan daripada 
kajian-kajian lampau mahupun kejayaan sekolah-sekolah yang menggunakan 
pendekatan tersebut. Sumber daripada kajian Ozer (2006) menunjukkan bahawa 
keputusan pelajar di sekolah dengan pendekatan pembelajaran berasaskan alam semula 
jadi lebih cemerlang dari segi akademik dalam anggaran 72% untuk mata pelajaran 
matematik, sains dan literasi berbanding pelajar di sekolah tradisional. Persekitaran 
hijau dapat meningkatkan daya tumpuan kanak-kanak semasa belajar. Keadaan yang 
tenang dalam persekitaran semula jadi membantu kanak-kanak untuk lebih fokus 
semasa belajar (Dyment, 2008; Mason et al., 2022). Tambahan lagi, bahan semula jadi 
boleh didapatkan dengan mudah dan tidak memerlukan kos. Oleh itu, pendidik boleh 
merancang pelbagai aktiviti terutamanya dalam pembelajaran matematik awal dengan 
menggunakan bahan semula jadi. Kepelbagaian aktiviti menyebabkan kanak-kanak tidak 
mudah bosan malahan berasa teruja untuk belajar. Justeru, pusat-pusat prasekolah di 
Malaysia sepatutnya dapat mengamalkan pendekatan pembelajaran berasaskan alam 
semula jadi bagi menyokong perkembangan kanak-kanak secara komprehensif. 
 
Kajian-kajian lepas yang turut melibatkan penggunaan intervensi atau kaedah 
pembelajaran telah memberi banyak sumbangan dalam pelbagai aspek terutamanya 
dalam amalan pengajaran dan pembelajaran. Oleh itu, kajian ini bertujuan untuk 
mengenal pasti perbezaan skor min markah antara ujian pra dan pasca terhadap 
pencapaian kemahiran matematik awal kanak-kanak prasekolah selepas pelaksanaan 
pembelajaran berasaskan alam semula jadi. Seterusnya, kajian ini juga bertujuan untuk 
mengkaji keberkesanan pembelajaran berasaskan alam semula jadi terhadap 
pencapaian kemahiran matematik awal kanak-kanak prasekolah. Di samping itu, 
matlamat kajian ini adalah untuk meningkatkan tahap pencapaian matematik awal 
kanak-kanak prasekolah melalui pelaksanaan pembelajaran berasaskan alam semula 
jadi. 
 
2. Sorotan Kajian 
 
2.1. Pencapaian Matematik Awal 
 
Pencapaian bermaksud pengetahuan atau kemahiran yang diperolehi dan ditentukan 
berdasarkan penilaian guru atau markah ujian (Good, 1959). Matematik awal merujuk 
kepada perkembangan matematik yang diperoleh melalui pengalaman kanak-kanak 
dengan objek konkrit yang melibatkan kuantiti dan kualiti seperti saiz, bilangan, bentuk, 
dan warna (Lajiwin et al., 2015). KSPK (Kementerian Pendidikan Malaysia, 2017) 
menyediakan senarai standard yang perlu dipelajari dan dikuasai oleh kanak-kanak 
prasekolah berkaitan konsep, pengalaman asas nombor dan seumpamanya.  
 
Pada peringkat prasekolah, kanak-kanak sudah mengetahui konsep matematik seperti 
bilangan dalam bentuk nombor dan dapat menghitung objek (Angela, 2005). Konsep-
konsep matematik wujud dalam kehidupan kanak-kanak di sekolah mahupun di rumah. 
Dengan kata lain, kehidupan seharian kanak-kanak dipenuhi dengan kegiatan yang 
melibatkan matematik seperti membina blok, menyusun barang, bermain peek-a-boo 
dan sebagainya. Menurut Din (2016), pembelajaran berasaskan persekitaran semula jadi 
boleh dikaitkan dengan situasi dalam kehidupan sebenar. Selain itu, pembelajaran 
berasaskan alam semula jadi telah meningkatkan pencapaian akademik kanak-kanak 
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dalam pelbagai bidang termasuk bidang matematik (Quibell et al., 2017). Pembelajaran 
tersebut dapat membina kemahiran-kemahiran yang diperlukan dalam perkembangan 
matematik awal kanak-kanak. Berdasarkan kepada laporan akhbar berkaitan kemahiran 
membaca, menulis dan mengira (3M), terdapat seramai 151,676 atau 6.08% orang 
murid sekolah rendah yang belum menguasai kemahiran matematik (Amir Hamzah, 
2023). Penguasaan sesuatu kemahiran di awal usia boleh mempengaruhi prestasi 
akademik kanak-kanak pada masa hadapan atau pada peringkat yang lebih tinggi. Maka 
daripada itu, kemahiran matematik awal sangat penting untuk membolehkan kanak-
kanak menguasai kemahiran yang lebih kompleks. 
 
Di samping itu, pendekatan dan teori yang digunakan dalam pengajaran juga 
memainkan peranan penting dalam meningkatkan keberkesanan pembelajaran 
matematik awal. Teknik scaffolding dalam teori konstruktivisme Vygotsky merujuk 
kepada bimbingan yang diberikan oleh pendidik kepada kanak-kanak mengikut tahap 
penguasaan bagi sesuatu kemahiran (Azizan & Hussin, 2017). Menurut Sumpter (2016), 
kanak-kanak yang dibimbing dapat mengembangkan kemahiran matematik dengan 
sangat pesat. Bimbingan yang diberikan mampu membina keyakinan diri kanak-kanak 
untuk menguasai kemahiran matematik awal. Teknik ini juga mendorong kanak-kanak 
untuk mengambil bahagian dalam aktiviti pembelajaran seperti bertanya atau 
menjawab soalan. Secara tidak langsung, topik pembelajaran menjadi lebih menarik 
untuk kanak-kanak. Oleh itu, penggunaan teknik ini dapat meningkatkan pencapaian 
matematik awal kanak-kanak prasekolah. 

 
2.2. Pembelajaran Berasaskan Alam Semula Jadi 
 
Terdapat pelbagai kaedah pembelajaran yang dibina berdasarkan teori-teori 
pembelajaran berkaitan matematik awal. Pembelajaran berasaskan alam semula jadi 
merupakan satu daripada pelbagai pendekatan pengajaran yang efektif. Alam semula 
jadi merupakan alat audio dan visual yang paling efektif dalam pendidikan (Gardner, 
1993). Alam semula jadi merangkumi persekitaran yang dipenuhi dengan unsur-unsur 
semula jadi seperti pokok, sungai, batu, haiwan dan sebagainya. Menurut Jordan dan 
Chawla (2019), pembelajaran berasaskan alam semula jadi merupakan pembelajaran 
tentang alam semula jadi yang melibatkan perkembangan secara menyeluruh. Manakala 
Sujiono et al. (2007) menjelaskan bahawa pembelajaran berasaskan alam semula jadi 
adalah pembelajaran yang melibatkan proses pemikiran saintifik, memahami sesuatu 
fenomena, menjawab soalan, dan mencari maklumat. Kepelbagaian unsur semula jadi 
dapat mewujudkan rasa ketertarikan dan mendorong kanak-kanak untuk meninjau 
persekitaran mereka. 
 
Terdapat banyak persekitaran luar yang menyediakan suasana semula jadi untuk 
pelbagai kegiatan termasuklah kegiatan pembelajaran. Persekitaran semula jadi dapat 
menambah baik pembelajaran dan pencapaian matematik awal (Ashbrook, 2017). 
Merujuk kepada penemuan kajian oleh Emison et al. (2022), kawasan luar seperti tasik, 
pantai, binaan tangga dan sebagainya boleh dijadikan sebagai kawasan pembelajaran 
matematik awal. Salah satu aktiviti pembelajaran yang dilaksanakan dalam kajian 
tersebut ialah aktiviti padanan nombor dan membuat bentuk daripada binaan pasir di 
pantai. Objek nyata seperti bunga, daun dan sebagainya memudahkan kanak-kanak 
untuk memahami konsep abstrak dalam matematik awal seperti penaakulan (Boz et al., 
2020). Bahan semula jadi seperti pasir yang bersifat maujud dan fleksibel dapat menarik 
perhatian kanak-kanak. Pelaksanaan aktiviti tersebut membolehkan kanak-kanak 
bermain sambil belajar tentang nama-nama bentuk. Persatuan antara kaedah bermain 
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dengan persekitaran semula jadi telah mewujudkan kegiatan pembelajaran yang 
bermakna untuk kanak-kanak.  
  
Pembelajaran dalam persekitaran alami telah mendatangkan manfaat kepada 
perkembangan kanak-kanak secara menyeluruh (Aidha Nur Indah Sari, 2016). 
Persekitaran semula jadi dapat mengalirkan udara segar yang dihasilkan daripada 
tumbuh-tumbuhan. Udara segar daripada persekitaran semula jadi membantu kanak-
kanak untuk lebih fokus semasa belajar (Ulset et al., 2017). Daya tumpuan kanak-kanak 
sangat penting dalam memastikan mereka mampu memahami sesuatu situasi dengan 
baik. Begitu juga ketika mempelajari konsep matematik, daya tumpuan yang tinggi 
diperlukan bagi memahami sesuatu konsep. Tambahan lagi, suasana persekitaran yang 
tenang dengan bunyi-bunyian semula jadi memberi pengaruh positif kepada emosi 
kanak-kanak. Emosi yang baik dapat mewujudkan suasana pembelajaran yang 
menyeronokkan. Seterusnya, ia mampu mengembangkan proses kognitif kanak-kanak 
semasa belajar. Perkembangan kognitif ini termasuklah daya imaginasi dan kreativiti 
kanak-kanak (Dominey, 2021; Kusmaryono & Maharani, 2021; Nilda & Elymar, 2021; 
Tan, 2017). 
 
Seterusnya, pendekatan bermain dalam persekitaran semula jadi memberi peluang 
untuk kanak-kanak meneroka dan membina pengalaman berkaitan matematik (Miller et 
al., 2014). Kanak-kanak didapati menyertai aktiviti pembelajaran secara lebih aktif di 
persekitaran semula jadi. Penglibatan tersebut didorong oleh rasa ingin tahu terhadap 
perkara yang wujud dan berlaku di persekitaran mereka. Sebagaimana yang diketahui, 
sifat semula jadi kanak-kanak ialah mereka suka bermain tanpa mengira waktu dan 
tempat. Aktiviti pembelajaran yang digabungkan dengan permainan telah mencipta 
ruang pembelajaran yang menyeronokkan. Shin et al. (2019) dalam kajiannya 
mendapati bahawa pendekatan bermain sangat berkesan untuk mengembangkan 
kemahiran matematik kanak-kanak. Beberapa kajian juga telah menemukan bukti 
bahawa kaedah belajar sambil bermain dapat meningkatkan prestasi akademik 
khususnya kemahiran matematik awal (Doig & Ompok, 2010; Ompok et al., 2018; 
Ompok & Emison, 2021; Ompok et al., 2021). Bahan-bahan semula jadi sangat sesuai 
untuk dijadikan sebagai alat permainan kanak-kanak. Kanak-kanak juga menjadi lebih 
peka terhadap persekitaran semula jadi di sekeliling mereka. Pengaplikasian teknik 
pengajaran yang bersesuaian dapat mempertingkatkan fungsi persekitaran semula jadi 
dalam proses pembelajaran. Banyak intervensi telah dijalankan untuk meningkatkan 
pencapaian kanak-kanak di Malaysia seperti kajian yang dijalankan oleh Ompok (2021), 
Emison, Ompok, Idang dan Mosin (2023), serta Richard, Ompok, Idang, Mosin dan 
Emison (2023). Lebih banyak kajian diperlukan untuk menambahkan lagi kajian 
tempatan terkini dalam bidang kanak-kanak. 

 
3. Metod 
 
Kaedah eksperimen digunakan dalam kajian ini untuk menentukan keberkesanan 
sesuatu rawatan, intervensi atau kaedah mengajar yang dijalankan (Maruyama & Ryan, 
2014). Sampel kajian dipilih secara rawak iaitu seramai 25 orang kanak-kanak 
prasekolah dalam lingkungan umur 4 hingga 6 tahun di sebuah pusat prasekolah. 
Sampel menjalani dua ujian iaitu ujian pra dan ujian pasca serta satu intervensi. 
Intervensi yang dimaksudkan ialah pembelajaran berasaskan alam semula jadi. Ujian 
pra dijalankan sebelum intervensi manakala ujian pasca pula dijalankan selepas 
intervensi.  
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3.1. Instrumen Kajian 
 
Ujian pra dan ujian pasca masing-masing mengandungi sebanyak 10 item yang diambil 
daripada instrumen dalam kajian Ompok et al. (2021) yang juga telah diadaptasi 
daripada Test of Early Mathematics Ability (TEMA). Kesahan kandungan serta konstruk 
bagi instrumen ini telah dinilai oleh lima orang pakar pendidikan awal kanak-kanak. 
Setiap item dalam instrumen tersebut memiliki kesahan konstruk iaitu antara 0.77 
dengan 1.30. Oleh itu, instrumen ini adalah sesuai untuk digunakan bagi mengukur 
tahap kemahiran matematik awal kanak-kanak prasekolah. Kedua-dua ujian ini 
mempunyai standard yang sama. Instrumen yang digunakan dalam ujian tersebut 
adalah dalam bentuk lembaran kerja dan kad bergambar. Skor markah akan dikira bagi 
setiap item dalam kedua-dua ujian tersebut. Cara pengiraan skor markah adalah 
sebanyak 1 markah bagi setiap item atau soalan yang dijawab dengan betul. Setiap 
soalan mempunyai kriteria skor yang perlu dipenuhi bagi memperoleh 1 markah. 
Sebagai contoh, kriteria skor bagi soalan 1 ialah 3/3 kerana terdapat tiga sub-bahagian 
iaitu soalan 1 (a), 1 (b) dan 1 (c). Oleh itu, kanak-kanak perlulah menjawab ketiga-tiga 
bahagian tersebut dengan betul untuk memperoleh skor 1. 
 
Selain itu, kajian ini juga menggunakan sebanyak 10 aktiviti intervensi pembelajaran 
berasaskan alam semula jadi. Aktiviti intervensi dirancang berdasarkan kepada 
Kurikulum Standard Prasekolah Kebangsaan (KSPK). Setiap satu aktiviti mewakili satu 
item yang diuji dalam ujian pra dan ujian pasca. Sebagai contoh, aktiviti 1 iaitu Bayang-
bayang Jari mewakili item A1 dan B1 iaitu menunjukkan paparan jari: 1, 2, banyak (tidak 
formal). Antara aktiviti yang disenaraikan ialah aktiviti Bayang-bayang Jari, Padankan 
Nombor, Kumpul dan Kira, Mari Mengira Jari, Counting Twigs, Number Hunt, Menara 
Batu, Number Puzzle, Nature Sensory Bin dan Number Tracing with Nature. 

 
3.2. Prosedur Pengumpulan Data 
 
Prosedur yang perlu diambil kira ialah proses memohon kebenaran daripada pihak 
prasekolah untuk menjalankan kajian. Setelah itu, pada minggu pertama, kajian 
dimulakan dengan pelaksanaan ujian pra terlebih dahulu. Selanjutnya, intervensi 
pembelajaran berasaskan alam semula jadi pula dilaksanakan selama lapan minggu. 
Akhir sekali, kumpulan eksperimen akan menjalani ujian pasca.  

 
3.3. Analisis Data 
 
Kaedah analisis deskriptif digunakan dalam proses menganalisis data. Skor min markah 
pencapaian daripada kumpulan eksperimen dibandingkan melalui analisis Ujian-T 
Sampel Berulangan. Hasil analisis data dipaparkan dalam bentuk nilai min dan 
peratusan. Sebelum data kajian diproses menggunakan ujian statistik, ujian normaliti 
dijalankan terlebih dahulu bagi memastikan data yang digunakan adalah bertabur 
secara normal. Nilai skewness dan kurtosis dirujuk bagi menentukan kenormalan data. 
Caranya ialah nilai skewness dan kurtosis masing-masing dibahagikan dengan ralat 
piawainya. Nilai skewness dan kurtosis yang berada dalam julat +1.96 dan -1.96 
menunjukkan data yang bertabur secara normal pada tahap signifikan 0.05. Hasil ujian 
normaliti data dipaparkan dalam Jadual 1. 
 
Jadual 1 menunjukkan bahawa nilai skewness bagi ujian pra ialah -.678 dan -.854 bagi 
ujian pasca. Selanjutnya, nilai kurtosis bagi ujian pra ialah -.466 dan -.684 bagi ujian 
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pasca. Jelaslah bahawa data kajian ini adalah bertabur secara normal. Oleh itu, ia boleh 
dianalisis menggunakan analisis parametrik. 

 
Jadual 1 Deskriptif Ujian Normaliti 

 
 Statistic Std. Error 
UJIAN_PRA Mean 70.80 4.506 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 61.50  
Upper Bound 80.10  

5% Trimmed Mean 71.89  
Median 70.00  
Variance 507.667  
Std. Deviation 22.531  
Minimum 20  
Maximum 100  
Range 80  
Interquartile Range 35  
Skewness -.678 .464 
Kurtosis -.466 .902 

 
UJIAN_PASCA Mean 94.00 1.528 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 90.85  
Upper Bound 97.15  

5% Trimmed Mean 94.44  
Median 100.00  
Variance 58.333  
Std. Deviation 7.638  
Minimum 80  
Maximum 100  
Range 20  
Interquartile Range 10  
Skewness -.854 .464 
Kurtosis -.684 .902 

 
4. Dapatan Kajian 
 
Kajian ini menyasarkan seramai 25 orang responden yang terdiri daripada kanak-kanak 
prasekolah berumur 4 hingga 6 tahun. Terdapat seramai 2 orang responden sahaja yang 
berumur 5 tahun. Manakala selebihnya adalah berumur 6 tahun. Namun begitu, kajian 
ini lebih memfokuskan ke arah keberkesanan pembelajaran berasaskan alam semula 
jadi terhadap pencapaian matematik awal kanak-kanak prasekolah. Oleh itu, demografi 
atau latar belakang responden tidak mempengaruhi hasil kajian ini.  
 
Berdasarkan dapatan kajian, data yang diperoleh adalah dalam bentuk skor atau markah 
iaitu sebanyak 1 markah bagi setiap item yang dijawab dengan betul. Terdapat sebanyak 
10 item bagi ujian pra dan ujian pasca. Oleh itu, skor penuh untuk setiap ujian adalah 10 
bersamaan dengan 100%. Jumlah skor dicatatkan pada akhir ujian bagi setiap 
responden. Data dipaparkan dalam bentuk peratusan. Berikut merupakan hasil analisis 
perbezaan skor min markah antara ujian pra dan ujian pasca. 

 
Berdasarkan Jadual 2, skor terendah dalam ujian pra adalah 2 skor bersamaan dengan 
20%. Manakala skor tertinggi adalah 10 skor bersamaan dengan 100%. Bilangan 
responden yang memperoleh skor penuh hanya seramai dua orang sahaja dalam ujian 
pra. Dalam ujian pasca, skor terendah adalah 8 skor bersamaan dengan 80%. Manakala 
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skor tertinggi adalah 10 skor bersamaan dengan 100%. Perbezaan skor min markah 
antara ujian pra dan ujian pasca menunjukkan peningkatan sebanyak 23.2%. Data ini 
menandakan bahawa tahap pencapaian dalam ujian pasca adalah lebih baik berbanding 
pencapaian dalam ujian pra. Analisis perbezaan skor min markah dengan menggunakan 
ujian-T Sampel Berulangan dipaparkan dalam Jadual 3. 

 
Jadual 2: Perbezaan Skor Min Markah antara Ujian Pra dan Ujian Pasca 

 
Kumpulan Eksperimen 

Responden Markah Peratus Peningkatan (%) 
Ujian Pra (%) Ujian Pasca (%) 

1  90 100 10 
2  40 90 50 
3  60 80 20 
4  100 100 0 
5  80 90 10 
6  90 100 10 
7  90 100 10 
8  90 100 10 
9  90 100 10 
10  90 100 10 
11  90 100 10 
12  80 100 20 
13  70 100 30 
14  30 80 50 
15  70 90 20 
16  50 90 40 
17  40 90 50 
18  60 90 30 
19  70 100 30 
20  60 90 30 
21  100 100 0 
22  20 80 60 
23  90 100 10 
24  70 100 30 
25  50 80 30 

Markah Min 
(%) 

70.8 94 23.2 

 
Jadual 3: Paired Samples Statistics 

 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Ujian Pra 70.8000 25 22.53146 4.50629 
Ujian Pasca 94.0000 25 7.63763 1.52753 

 
Ujian-T Sampel Berulangan dijalankan bagi membandingkan skor min markah antara 
ujian pra dan ujian pasca dengan lebih terperinci. Jadual 3 memaparkan keputusan 
analisis iaitu nilai min bagi ujian pra adalah 70.8. Manakala nilai min bagi ujian pasca 
adalah 94. Statistik ini menunjukkan bahawa nilai min bagi ujian pasca adalah lebih 
tinggi berbanding nilai min bagi ujian pra. Jadual 4 pula menunjukkan hasil pengujian 
hipotesis yang juga menggunakan Ujian-T Sampel Berulangan. 
 
Berdasarkan Jadual 4, perbezaan skor min markah antara ujian pra (min=70.8) dan 
ujian pasca (min=94) adalah berbeza secara signifikan, t (24) = -6.920, k < 0.05. Oleh itu, 
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hipotesis nol yang menyatakan bahawa tidak terdapat perbezaan yang signifikan dalam 
skor min markah antara ujian pra dan pasca terhadap pencapaian kemahiran matematik 
awal kanak-kanak prasekolah selepas pelaksanaan pembelajaran berasaskan alam 
semula jadi adalah ditolak. Pengujian hipotesis ini membuktikan bahawa pelaksanaan 
pembelajaran berasaskan alam semula jadi berkesan dalam meningkatkan pencapaian 
matematik awal kanak-kanak prasekolah. 

 
Jadual 4: Paired Samples Test 

 
 Paired Differences t df Significance 

  Mean Std. 
Devi
ation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

One-
Sided p 

Two-
Side
d p 

Pair 
1 

Ujian 
Pra – 
Ujian 
Pasca 

-
23.20
000 

16.7
6305 

3.3526
1 

Lower Upper -6.920 24 <.001 
-
30.119
45 

-
16.280
55 

 
5. Perbincangan 
 
Dapatan kajian telah menunjukkan bahawa tahap pencapaian matematik awal bagi ujian 
pasca adalah lebih baik berbanding ujian pra. Secara tidak langsung, ia membuktikan 
keberkesanan pembelajaran berasaskan alam semula jadi terhadap pencapaian 
matematik awal kanak-kanak. Terdapat beberapa sorotan kajian yang selari dengan 
hasil dapatan kajian ini. Ashbrook (2017) berpendapat bahawa kanak-kanak dapat 
mempelajari matematik dengan lebih baik semasa mereka berada di persekitaran 
semula jadi. Salah satu kemahiran matematik awal yang dapat dibangunkan dalam 
persekitaran semula jadi ialah kemahiran mengasingkan objek berdasarkan sesuatu ciri. 
Apabila berada di persekitaran luar, kanak-kanak cenderung untuk mengutip objek-
objek yang dijumpai seperti batu, ranting, bunga dan sebagainya. Sebagai contoh, salah 
satu aktiviti intervensi yang melibatkan kemahiran tersebut ialah aktiviti Kumpul dan 
Kira (aktiviti 3) yang memerlukan kanak-kanak untuk mengumpul bahan semula jadi 
mengikut jenis seperti daun, batu dan bunga. Kanak-kanak juga diminta untuk mengira 
bilangan bahan yang dikumpulkan. Aktiviti ini bertujuan untuk mengasah kemahiran 
mengira satu demi satu secara lisan: 1 hingga 5 (tidak formal). Hasil dapatan kajian 
membuktikan bahawa aktiviti tersebut berjaya meningkatkan kemahiran matematik 
awal kanak-kanak. 
 
Pembelajaran yang berkesan adalah pembelajaran yang memberi makna kepada kanak-
kanak seperti pembelajaran yang boleh dikaitkan dengan kehidupan sebenar. 
Pembelajaran berasaskan persekitaran semula jadi boleh dikaitkan dengan situasi 
dalam kehidupan sebenar (Din, 2016). Kehidupan seharian kanak-kanak dipenuhi 
dengan aktiviti yang melibatkan kemahiran matematik awal seperti bermain blok, 
puzzle dan sebagainya. Aktiviti sebegini juga boleh dijalankan di persekitaran luar 
dengan menggunakan bahan-bahan semula jadi. Sebagai contoh, aktiviti 7 iaitu aktiviti 
membina menara batu yang menjadi salah satu aktiviti intervensi dalam kajian ini. 
Selain itu, kanak-kanak juga bermain Number Puzzle menggunakan batu-batu yang 
bertulis nombor. Melalui aktiviti tersebut, kanak-kanak dapat menghubungkan dan 
menyesuaikan kemahiran yang dipelajari dengan kehidupan harian mereka. Seterusnya, 
kanak-kanak dapat menafsirkan konsep matematik dengan lebih baik. Kelebihan 
pembelajaran berasaskan alam semula jadi ini selari dengan hasil dapatan kajian yang 
memperlihatkan kemajuan dalam skor markah bagi ujian pasca. 
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Quibell et al. (2017) dalam kajiannya mendapati bahawa pembelajaran berasaskan alam 
semula jadi telah meningkatkan pencapaian akademik kanak-kanak dalam pelbagai 
bidang termasuk bidang matematik. Antara faktor keberkesanan kaedah pembelajaran 
tersebut ialah kanak-kanak terdedah dengan persekitaran semula jadi yang merangsang 
setiap deria iaitu melihat, mendengar, menghidu, merasa dan menyentuh. Penggunaan 
pelbagai deria dapat menguatkan daya ingatan dan tumpuan kanak-kanak semasa 
belajar. Sebagai contoh, aktiviti 9 iaitu aktiviti Nature Sensory Bin yang memerlukan 
kanak-kanak menggunakan deria penglihatan dan sentuhan pada waktu yang sama. 
Aktiviti ini juga dapat memperbaiki koordinasi antara mata dan tangan. Bukan itu 
sahaja, penggunaan deria membantu kanak-kanak untuk meneroka dan menyiasat alam 
semula jadi di sekeliling mereka. Kanak-kanak dapat memanipulasi bahan-bahan semula 
jadi yang dijumpai di persekitaran mereka dengan baik. Oleh itu, intervensi 
pembelajaran berasaskan alam semula jadi ini telah berjaya memajukan prestasi 
matematik awal kanak-kanak prasekolah. 
 
Seterusnya, penemuan kajian ini membuktikan bahawa terdapat perbezaan yang ketara 
dalam skor min markah antara ujian pra dan pasca selepas pelaksanaan intervensi. 
Penemuan tersebut mempunyai persamaan dengan kajian yang dijalankan oleh Aidha 
Nur Indah Sari (2016). Kajian tersebut memperlihatkan kesan positif pembelajaran 
dalam persekitaran semula jadi terhadap perkembangan kanak-kanak secara 
menyeluruh. Kanak-kanak didapati mampu mengira secara spontan ketika berada di 
persekitaran semula jadi seperti mengira kelopak bunga. Tindak balas ini menunjukkan 
bahawa alam semula jadi dapat menarik perhatian sekaligus merangsang pemikiran 
kanak-kanak. Objek nyata seperti bunga, daun dan sebagainya memudahkan kanak-
kanak untuk memahami konsep abstrak dalam matematik awal seperti penaakulan (Boz 
et al., 2020). Oleh itu, bahan-bahan semula jadi memberi banyak manfaat kepada 
perkembangan kognitif kanak-kanak khususnya perkembangan matematik awal. 
 
Persekitaran alam semula jadi dapat mendorong daya imaginasi dan kreativiti serta 
kemahiran menyelesaikan masalah (Dominey, 2021; Kusmaryono & Maharani, 2021; 
Tan, 2017). Perkembangan imaginasi dan kreativiti sangat penting dalam membina 
kemahiran matematik awal. Kajian oleh Nilda dan Elymar (2021) mendapati bahawa 
pembelajaran melalui alam semula jadi memiliki pelbagai manfaat kepada 
perkembangan kanak-kanak. Salah satu aspek yang dibincangkan ialah aspek imaginasi. 
Persekitaran semula jadi memberi ruang yang luas untuk kanak-kanak mencipta 
imaginasi dan kreativiti. Aspek ini seterusnya dapat mempengaruhi perkembangan 
kognitif kanak-kanak semasa mempelajari konsep-konsep matematik. Selain daripada 
itu, kajian tersebut juga melihat kepada aspek interaksi yang dapat diwujudkan dalam 
persekitaran semula jadi. Penggunaan bahan semula jadi di persekitaran mendorong 
kanak-kanak untuk berinteraksi sekaligus menggalakkan penglibatan aktif dalam 
kegiatan pembelajaran. Hal ini demikian kerana kanak-kanak memiliki keinginan yang 
mendalam untuk mengetahui sesuatu perkara terutamanya perkara yang baharu. Oleh 
itu, mereka mahu berinteraksi dengan rakan atau guru untuk mengetahui perkara yang 
dipelajari. Satu aspek lagi yang ditumpukan dalam kajian tersebut ialah aspek gabungan 
ciri abstrak dan konkrit. Konsep matematik mempunyai ciri abstrak yang sukar difahami 
oleh kanak-kanak. Manakala bahan semula jadi yang bersifat konkrit dapat diperhatikan 
dengan secara langsung. Aspek ini juga boleh dikaitkan dengan kemahiran 
memanipulasi objek. Sebagai contoh, aktiviti 2 iaitu aktiviti Padankan Nombor yang 
memerlukan kanak-kanak memadankan batu dengan bilangan yang betul. Dalam aktiviti 
ini, batu dijadikan sebagai perwakilan bagi nombor yang tertera pada kadbod. Aktiviti 
ini dapat membentuk persepsi nombor ringkas dalam diri kanak-kanak. Gabungan 
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kedua-dua ciri ini membantu kanak-kanak memahami sesuatu konsep matematik 
dengan lebih baik. Jelaslah bahawa pengaplikasian sumber semula jadi telah 
mendatangkan kesan positif dalam perkembangan matematik awal. 

 
6. Implikasi 
 
Implikasi kajian ini adalah sangat berguna dalam mendorong perkembangan kanak-
kanak secara menyeluruh khususnya dalam tunjang matematik awal. Melalui aktiviti 
intervensi yang dilaksanakan, pengkaji dapat melihat keterujaan kanak-kanak semasa 
menjalankan aktiviti. Hal ini disebabkan oleh rasa ketertarikan terhadap bahan-bahan 
semula jadi sebagaimana yang dinyatakan dalam kajian Emma (2022). Penglibatan yang 
aktif seperti bertanya soalan, belajar dalam kumpulan dan berinteraksi telah membawa 
kepada peningkatan dalam prestasi matematik awal. Seterusnya, kajian ini juga dapat 
menyumbang kepada ilmu pengetahuan dan rujukan dalam memilih kaedah 
pembelajaran yang berkesan. Secara jelasnya, pendidik dapat mengetahui kepentingan 
pembelajaran berasaskan alam semula jadi kepada perkembangan matematik awal. 
Kajian ini turut menyediakan beberapa aktiviti pembelajaran berasaskan alam semula 
jadi yang selari dengan tunjang kemajuan matematik awal. Di samping itu, terdapat 
beberapa teknik pengajaran yang ditumpukan dalam kajian ini seperti teknik 
scaffolding. Oleh itu, pendidik boleh menjadikan kajian ini sebagai panduan dalam 
memilih teknik pengajaran yang bersesuaian. Selain itu, ibu bapa turut menerima 
implikasi daripada kajian ini. Pertumbuhan dan pembelajaran kanak-kanak bermula 
dari rumah dan dipengaruhi oleh ibu bapa. Oleh itu, ibu bapa boleh menjadikan kajian 
ini sebagai panduan dalam memperbanyakkan aktiviti berasaskan alam semula jadi 
sama ada aktiviti pembelajaran mahupun aktiviti seharian. Bukan itu sahaja, dasar 
pendidikan juga boleh merancang kurikulum prasekolah yang berasaskan persekitaran 
semula jadi. Dengan itu, kajian ini dapat menyediakan maklumat dan pendedahan untuk 
golongan pendidik, ibu bapa dan komuniti berkaitan peranan alam semula jadi dan 
kesannya terhadap pencapaian matematik awal. 

 
7. Cadangan Kajian Lanjutan 
 
Pengkaji mengemukakan beberapa cadangan iaitu membina instrumen baharu sebagai 
alat pengukur tahap pencapaian matematik awal. Dalam kajian ini, instrumen sedia ada 
telah digunakan iaitu 10 item yang diadaptasi daripada Test of Early Mathematics Ability 
(TEMA) dalam kajian Ompok et al. (2021). Item-item ini hanya merangkumi kemahiran 
pranombor dan konsep nombor. Oleh itu, kajian lanjutan boleh membina instrumen 
baharu dengan item yang merangkumi aspek lain dan lebih menyeluruh. Seterusnya, 
cadangan lain ialah untuk melibatkan populasi yang lebih. Saiz sampel yang besar dapat 
meningkatkan tahap kebolehpercayaan kajian. Selain itu, pengkaji akan datang boleh 
mempelbagaikan aktiviti intervensi pembelajaran berasaskan alam semula jadi dan 
menjadikannya lebih menarik. 

 
8. Kesimpulan 
 
Kesimpulannya, aktiviti intervensi pembelajaran berasaskan alam semula jadi telah 
berjaya meningkatkan prestasi pencapaian matematik awal. Penggunaan pendekatan 
dan model yang bersesuaian juga telah mendorong kepada keberkesanan intervensi 
tersebut. Pembelajaran dalam lingkungan luar yang dikelilingi alam semula jadi dapat 
menarik minat, meningkatkan daya tumpuan, menggalakkan penerokaan dan 
seterusnya mengembangkan perkembangan kognitif kanak-kanak semasa belajar 
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matematik. Bahan-bahan semula jadi yang pelbagai dan bersifat maujud telah 
memberikan pengalaman pembelajaran yang bermakna dan menyeronokkan. 
Selanjutnya, model serta teori yang diaplikasikan juga telah meningkatkan motivasi dan 
keyakinan diri kanak-kanak semasa menjawab soalan atau menyelesaikan tugasan 
matematik. Dapatan kajian ini menjadi bukti keberkesanan pembelajaran berasaskan 
alam semula jadi terhadap pencapaian matematik awal kanak-kanak prasekolah. 
Justeru, kajian lanjutan adalah digalakkan bagi menambah baik kajian-kajian lepas. Hasil 
penemuan kajian ini diharapkan dapat menggalakkan penggunaan kaedah pembelajaran 
berasaskan alam semula jadi dalam sistem pendidikan prasekolah. Sehubungan dengan 
itu, kajian ini juga diharapkan dapat memberi sumbangan dan manfaat kepada kanak-
kanak, pendidik dan ibu bapa. 
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